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resolucion de problemas

Entrenamiento Sesion

Esta guia servird como entrenamiento modelo

de sesion para que los educadores construyan
su propia leccién creativa basada enel arte =™ "«
sobre habilidades de pensamiento listas pbré’:" ’.: ‘o
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¢ OBJETIVOS I@ RESULTADOS

cuando las cosas se ponen dificiles. creatividad cuando surjan problemas.
LExplorar las posibilidades a través del pensamiento [ Los alumnos mejorardn sus habilidades para
fuera de la caja”. resolver problemas.
dHacer de su problema tema de conversacién y d  Los alumnos experimentardn con el
aceptar ayuda cuando las cosas se ponen dificiles pensamiento creativo y reflexivo. Aumentardn
0 no sabe cémo resolver un problemo O situacion. el pensomiento “originql” y serdn conscientes
de que a veces se necesita ayuda. Ser
( Capacitar en pensamiento creativo. colaborativo y solo pedirlo. Dos saben mds de
uno.
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”'_ Breves 9 Autorreflexion y
introducciones al autoaprendizaje
tema y la obra de
arte.
Observacién .- Guiado interpretacion

Ejercicio prdctico
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Applying Arts for Educatig
Creativity and Innovative

Duracién: 1 hora

Equipo y materiales necesarios:

 Folletos con las obras de
arte a examinar
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Esbructura
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Tema seleccionado:
Resolucion de problemas

Erasmus+ Programme
of the European Union

ESTRUCTURA

Breve introduccién al proyecto (y estructura de la
leccién). Introduccién a la actividad de
calentamiento del tema.

2. Introduccidn a la resoluciéon de problemas: de qué
se trata esta habilidad y cémo la adquirimos y
USamos.

3. Introduccién a la obra de arte seleccionada.
4. Interpretacién guiada:

1. Interpretacion de la obra de arte

2. Andlisis de los elementos de la obra de

arte
3. El tema a través del lente de la obra de
arte
5 Conclusiones.
6. Resumen de habilidades de resolucion de = . 5
problemas L. v.THE y
. ; . ;.,;, ‘d ) °®
MATERIALES > o4 ‘o
1. Guia de lecciones de coaching - -
2. Base de datos de obras de arte / literatura -« - . S
3 Metodologia cémo aplicar las artes y la literatura
a la educacioén, la creatividad y la innovacion.

4, Enlaces a fuentes y materiales de informacién
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Introduccién al proyecto. Actividad de calentamiento.

Introduccidn a la resolucidon de problemas: ¢de qué se trata esta
habilidad y cémo la adquirimos y utilizamos?

Introduccién a la obra de arte seleccionada y andlisis de los materiales
informativos relacionados.

Andlisis guiado:
Interpretacion de la obra de arte
Andlisis de los elementos de la obra de arte
El tema a través del lente de la obra de arte

Conclusiones
Resumen de resolucién de problemas
PLAN DE SESION COMPLETO

5 minutos

10 minutos

5 minutos

20 minutos

15 minutos
5 minutos
1 HORA
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El educador explica el objetivo principal de
. este proyecto: fomentar el uso creativo de las
' bellas artes en la educacién no formal e
informal y equipar a los educadores de
adultos y a los profesionales de la formacion
a E. . z e z con metodologia y herramientas prdcticas
para-aplicarlas en el proceso educativo. Y que

hoy nos centraremos en el tema de la

® resolucidon de problemas estudiado a través de
una obra de arte..

El educador dirigird la conversacion hacia el tema de
"resolucion de problemas”. Se pedird a los alumnos que
hagan lo sigquiente:

P ps Q. Por favor, diga con una palabra qué es para
usted la resolucidon de problemas.

b. Por favor, nombre a una persona (viva o muerta)

que considere una persona que resuelve
problemas con éxito. Brevemente, explique su

eleccion.

»9

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




"® 5 Tntroduccidn of fema

HABILIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS

Las habilidades de resolucién de problemas lo ayudan a resolver problemas de manera
rdpida y efectiva. Es una de las habilidades clave

que los empleadores buscan en los solicitantes de empleo, ya que los empleados con
estas habilidades tienden a ser autosuficientes.

Las habilidades de resoluciéon de problemas requieren identificar rdpidamente el
problema subyacente e implementar una solucion.

La resolucion de problemas se considera una habilidad blanda (una fortaleza personal) en
lugar de una habilidad dificil. que se aprende a través de la educacion o la formacion.
Por ejemplo, puede mejorar sus habilidades de resoluciéon de problemas
familiarizdndose con problemas comunes en su trabajo y aprendiendo de empleados
mds experimentados.

Las habilidades de resolucién de problemas estdn conectadas a una serie de otras
habilidades, que incluyen:
- s pabiRIlidades analiticas, pensamiento innovador y creativo, mentalidad lateral,
oreBuopeen Uien ydaptabilidad y flexibilidad,
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HABILIDAD PARA RESOLVER PROBLEMAS

Dirigir un negocio también significa lidiar con problemas y problemas. Por eso es muy
importante tener buenas habilidades para resolver problemas.

Observar el problema en su mayor parte no es el problema. La pregunta mds dificil es
cdmo solucionarlo.

Muy a menudo, la situacién necesita una solucién rdpida y buena, incluso si no puede ser
completamente

resuelto en ese momento.

Las preguntas para hacer son:

* ¢Qué quiero lograr?

e ¢Quélogré yay como funciond?

* ¢Han funcionado bien otras soluciones en el pasado? Cudles) ?

Al hacerse estas preguntas, probablemente obtenga ideas para afrontar el problema. Es
decir jun buen comienzo! Se trata de dar pequefios pasos. Facilitard la adopciéon de

Co-funded by the

Erasmus: Pogamme e djdas adicionales para llegar a la solucién final. Esta habilidad te ayudard a ser

of the European Union
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¢Qué tipo de solucionador de problemas eres?
pragmatico

flexible

orientado al cliente

un ambicioso

orientado a resultados

un pensador

monitor de calidad

perfeccionista

VVVVVVVY

Una forma de resolver un problema no es mejor que la otra y, a menudo, se pueden
combinar también. Algunos problemas piden un método, otros problemas piden
varios métodos.

Ahora, jpractiguemos un poco!
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La obra de arte juega con las varillas de
madera de las estructuras que forman el
soporte sobre el que se estira el lienzo ...
Esta estructura suele ser invisible para el
espectador, pero se expone mediante el
uso de una tela semitransparente, que
revela los contornos del cuerpo de la
artista mientras intenta "impresionarse” a
si misma o "penetrar” a través de esa
membrana.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

OBRA: Arte visual; 76 fotografias en
blanco y negro de Helena Almeida 1976.
TITULO: Tela Habitada (Lienzo habitado)
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Como interpretar obras de arte

Debe pedir a los alumnos que describan lo que ven /
sienten / comprenden de la obra de arte seleccionada.
El enfoque de esta interpretacion guiada es compartir
puntos de vista, sentimientos y pensamientos
personales de los participantes sobre la obra de arte.
El propdsito es animar a los participantes a compartir
su opinidn sefialando que no hay respuestas
incorrectas.

Posibles pregquntas:

d. :Qué asociaciones personales evoca esta obra de
arte en ti como espectador?

b. :De qué crees que se trata la obra de arte?

C. ¢Qué / quién, en su opinidn, es el centro de
atencion del autor?

d. ¢Cudles son los desafios que crees que
enfrentaron los artistas en la realizacién de la
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Como analizar obras de arte

Debes orientar el andlisis de la obra en cuanto a los
elementos que la componen y / o estdn representados
en ella. Luego, guiard el andlisis para permitir que los
alumnos elaboren su descripcion sobre la resolucion de
problemas.

Posibles preguntas para Andlisis guiado de las obras
observadas / introducidas:

1. ¢Hay algo en esta obra de arte que te haga pensar
en habilidades para resolver problemas?

2. ¢Hay algun elemento en esta pintura que pueda
relacionar con la resoluciéon de problemas? ¢Cudles son
y cémo / dénde puede encontrarlos?

3. ¢Podrias describir como se representa la resolucion
de problemas en esta imagen?



Opcionalmente, puede investigar y proporcionar a los alumnos
herramientas de andlisis de apoyo elegidas de acuerdo con la
obra de arte / literatura bajo observacion

HERRAMIENTAS DEARTE Y LITERATURA
S COmo analizar una obra de arte?

Ante todo
» Autorreflexion a través de una obra de arte.
» Simbolismo de colores y formas relacionados segun el

contexto
Secundariamente
. Contexto histérico y ambiental
. Obra de arte y / o historia del artista

HERRAMIENTAS DE ANALISIS DE TEMAS DE NEGOCIOS
(marco teorico)
¢Como analizamos el tema?

-~
»0

» Puntos clave de la estrategia comercial y de marketing
- Co-funded by the * Procesos de habilidades emprendedoras y ejemplos
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Proyectard la obra de arte en la pantalla y guiard la
interpretacion del liderazgo de los alumnos a través de los
lentes de la obra de arte.

[ 4 ° Obra: Tela Habitada. (Lienzo habitado)
403 16 fotografias en blanco y negro de Helena Almeida 1976.
Pregunta de apertura: ; Donde podemos encontrar rasgos de
resolucion de problemas en esta obra de arte?
obras de arte
Debe recopilar las respuestas de los alumnos y escuchar sus

o/
'w&mb & Para guiar este andlisis, puede utilizar el apoyo de una o mds
Mapas mentales sobre el tema de la actividad.
diferentes andlisis y elaboraciones.

O O

de las siguientes actividades:
a o Sesiones de preguntas y respuestas: sobre el tema y las
4
Ejercicio prdctico mediante la fotografia de su propia
z z 8 z E version de obra de arte sobre el tema de la actividad.
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Referencia de mapa mental

Responsabilidad
Motivacion

Positividad

Pensando fuera

de la caja Compromiso

Resolucion
de
problemas

Servicio al Cliente
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Al final de la actividad, todos los participantes tienen una visidon de su forma de resolver
problemas en su

empresa. Pensaron en cémo pensar de forma creativa, cdmo inspirar a otros y ser inspirados, y
coOmMo
darse cuenta de que colaborar con otros se siente bien cuando las cosas se ponen dificiles.

cPor qué elegimos esta obra de arte?

Helena Almeida era pintora, fotdégrafa, performer y videoartista, pero no podia ser definida por
cualquier medio Unico. Uso elementos de cada uno en su trabajo alternativamente, encontrando nuevas

intersecciones emocionantes entre ellos. Trabajé en una variedad de formas diferentes en una

variedad de medios casi enfrentando los limites de cada uno y utilizdndolos para superar los limites
del otro. Su forma de lidiar con los problemas.

Eso también se aplica al espiritu empresarial. Cudn cuidadosamente comienzas un negocio, sabes que los
problemas ven a tu camino con el que tienes que lidiar. Puede sentirse atascado, o algunas partes de
su plan que tiene creado parainiciar el negocio resulta ser un obstdculo. En el camino descubrirds que

Erasmcfgiugﬁrﬁéi\es que mostrar ser un. emprendedor exitoso enfrentando y superando problemas. Arrastrdndote

of the European Union

en tu caparazon, fingiendo que nada anda mal y evitando problemas, corres el riesgo de fallar.
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6. Ressumensdo.los abilidades pare. b vesoluciin, de problemas

Al plantear la idea de iniciar su propia empresa, todo el mundo puede
hacerlo. Mucha gente crea su propia empresa. Hacer que una empresa
tenga éxito solo unos pocos pueden hacerlo. {Sé unos pocos! Para ello
tienes que gestionar los problemas en tu camino. Tienes que
gestionarlos para ti, tus empleados y tus clientes. Cualquiera puede
tener una idea para iniciar su propio negocio. A muchos les gustaria
es0. Solo unos pocos pueden tener éxito en esto. Para ello tienes que
gestionar los problemas que se te presenten. No solo para ti, sino
también para tus empleados y tus clientes. Asi que piensa de manera
critica y creativa y pide ayuda cuando sea necesario. En Ultima
instancia, este es un elemento importante de un buen liderazgo.
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* http://www.artnet.com/artists/helena-almeida/3

* https://qulbenkian.pt/museu/en/works cam/tela-habitada-inhabited-
canvas-156671/

* https://awarewomenartists.com/en/artiste/helena-almeida/

* http://www.carrieretijger.nl/functioneren/professionele-
vaardigheden/probleemoplossend-vermogen
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https://www.thebalancecareers.com/top-leadership-skills-2063782
http://www.artnet.com/artists/helena-almeida/3
https://gulbenkian.pt/museu/en/works_cam/tela-habitada-inhabited-canvas-156671/
https://awarewomenartists.com/en/artiste/helena-almeida/
http://www.carrieretijger.nl/functioneren/professionele-vaardigheden/probleemoplossend-vermogen
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¢Tiene alguna pregunta?

a.vanwamel@s-hertogenbosch.nl
+31 73615 3237

c.demeester@s-hertogenbosch.nl
+31 73615 9214
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