Applying Arts for Educatio
Creativity and Innovative

Grupiniy mokymuy vadovas Svietejams

b Co-funded by the Sio dokumento turinys atspindi tik autoriy nuoms be; negalima manyti, kad jis atspindi
Erasmus+ Programme omisijos ar bet kurios kitos Europos Sgju omisija ir AgentGra neprisiima joki

of the European Union mybeés uZ informacijos naudoji




o
Tilesling grupe: Svieteja
*Jeifela: Grupiniai mokymai

Tileslas: Sis  vadovas  pasitarnaus

Svietéjams, kurie ves kurgblskus
uzsiémimus apie streso valdymaq. . ..+

> . > Outs & L ad
._s'"




P TIKSLAI REZULTATAI

Mokuyti suaugusiyjy Svietéjus, kaip kirybiskai
panaudoti literatiros korinius streso valdymo

e

tema.

ISsiaiSkinti ar dalyviai geba valdyti stresq ir
padéti jiems tobulinti savo jgidzius Sioje srityje.

Suteikti praktiniy jrankiy, kurie paskatinty dalyviy
kOrybiskumaq, daugiausia demesio skiriant streso

valdymui.
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Suzinos naujy ir inovatyviy fakty apie streso
valdymaq ir susies juos su savo praktika.

Suzinos naujy metody, kaip patobulinti streso
valdymo jgodzius ir kaip pakeisti savo elgesj
asmeniniame gyvenime ir darbe.

Pritaikys ,nestandartinj“ mqgstymaq kasdienese
situacijose.
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Trukmé: 5 valandos

Applying Arts for Education,
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Reikalinga jranga ir priemonés:

* NeSiojamas kompiuteris ir projektorius kontaktiniams uzsiemimams bei
kompiuteris su reikalinga programine jranga nuotolinioms uzsiémimams

* Popieriné ar skaitmeniné medziaga, skirta nagrinéjamiems literatiros
kOriniams

* Popieriné ar skaitmeniné medziaga streso valdymo tema
* Popieriaus lapai, rasikliai ir spalvoti piestukai

Skaitmenineé pagalba (neprivaloma)
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STRUKTURA
StruktOros ir tiksly pristatymas
Ledlauzis
Jvadas j temq
LiteratGros kGriniy pristatymas
Diskusijos:
1. LiteratGros kdrinio interpretacija remiantis streso valdymu.
2. LiteratGros karinio ir jo pagrindiniy elementy, susijusiy su streso
valdymu, analizé
3. Streso valdymo susiejimas su literatGros kariniais
° 6. I3vados
A ur 7. Temos apibendrinimas
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PAPILDOMA MEDZIAGA
1.  Grupiniy mokymy vadovas
I - o 2. Metodologija, kaip pritaikyti menq ir literatGrqg ugdyme, skatinant kdrybiskumag
S//"/nkta tema ir novatoriskumag
K 3 3. Menoir literatros koriniy duomeny bazé
() /dymOS 4. Nuorodos j saltinius, kur galima rasti daugiau informacijos apie I|teroturos
kOrinius ir streso valdyma. S
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Mokymu tikslas yra skatinti kOrybiskai naudoti
menus ir literatdrq neformaliame ugdyme. Apropinti
suaQuqusiyjy svietejus praktine metodika ir jrankiais,
kurivos galéty panaudoti svietimo procese.

Pagrindinis déemesys yra skiriamas streso valdymui
remiantis literatdros kariniais.
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Dalyviai pasidalina savo poZidriu, patirtimi ir Ziniomis streso valdymo tema.

?" 2 Uzduotis:

g v. 1. Nurodyti 2-3 veiksnius, kurie paprastai sukelia stresq. Jis gali kilti dél

j .ceﬂaum asmeniniy, Seimyniniy ar darbiniy priezasciy.

2. Visi kartu sugrupuoja isvardintus veiksnius j abstrakcias 3-4 sritis.

3. Kiekvienas pasirenka vienq is ty sriciy ir prisijungia prie atitinkamos
grupes.

4. Kiekviena grupelé gauna uzduotj korybiskai pavaizduoti dazniausiai
pasitaikancias su streso valdymu susijusias pasekmes.
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Kalbama apie veiksnius, kurie paprastai sukelia stresq ir aiskinamasi,
kaip sukurti asmenine strateqijq, kuri padéty jveikti dazniausiai
pasitaikancius streso saltinius.

Uzsiemimo metu turéty boti aptarti Sie temos aspektai:

0 Kas sukelia stresq
,". ye 0 Pagrindiniai streso simptomai
Sl ‘t, " 0 Naudingas stresas pries zalingq stresq
‘ ” 0 Stresas pries perdegimg
0 Efektyvis streso valdymo bodai

enines strategijos korimas, kaip isvengti ir sumazinti stresg -* *

b
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Stresas: tai bet kokie pokyciai, kurie sukelia fizine, emocine ar
psichologine jtampq ir organizmo reakcijq j Sig jtampq

Applymg Arts for Education,

Streso s tam tikri metodai ir programos, skirtos padéti
zmonems efektyviau susidoroti su patiriomu stresu. Stresoriy
analizavimas ir teigiamuy veiksmy emimasis, siekiant sumazinti jy poveikj
“ (Gale Encyclopaedia of Medicine, 2008)

. an?ammaA tai Zmogaus sugebeéjimas prisitaikyti prie sudétingy
situacijy ir greitai atsigauti po sunkumy

@wd)z?lmaé tai emocinio, psichinio ir daznai fizinio iSsekimo bUsena, .
iq sukello llgalaikis ar pasikartojantis stresas, dazniausiai susijes-su®
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Pavadinimas: Kraujas, 2005
QiufwiuA: Zdravka Evtimova (1959)
Lanras: Apsakymas

Ov-i?ilwfo tealba: bulgary

Vieng dienq j gyviny parduotuve ateina nepazjstama moteris ir
papraso kurmio kraujo, teigdama, kad jis gali iSgydyti jos sergant;
sony. Parduotuveés savininkas jai duoda savo kraujo
Nepazjstamoji mato, kad parduotuveés savininko ranka yra
jpjauta, bet vis tiek paima kraujq. Véliau ji grjzta tvirtindama, kad
vaistai padéjo ir padekojo. Istorija baigiasi tuo, kad parduotuve
uzklupo minia Zzmoniy, prasydama kraujo

Kaip dalijasi autore - ji parase istorijq po didelés netekties -
sunkiai sergancios mociutées mirties.
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Paradinimas: \Veidrodis, 1937
Qubonius: Atanas Dalchev (1904 - 1978)
Lanras: Eilerastis
Omgmaﬁ tealBa: bulgary

v

Eilerastyje daugiausia demesio skiriama apmagstymames ir tai,

kaip jie daro jtakg tam, kaip mes matome mus supant]
pasaulj.

Veidrodis gali bdti vertinamas, kaip vartai j kitg pasaulj, kuris
yra grazesnis, spalvingesnis ir ryskesnis.
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T Dalyviai apibddina tai, kg jie mato / jaucia / supranta literatdros
. karinyje.
—-o o Diskusijos metu daugiausia démesio skiriama asmeninéms
dalyviy nuomonéems, jausmams ir mintims apie literatdros korinj.
nelic Tikslas yra skatinti dalyvius pasidalinti savo nuomone pabreéziant,
g kad visi atsakymai yra teisingi.

LiteratOros korinius galima aptarti atskirai arba juos palyginti.

°e Galimi klausimai:

a. Kokiusjausmus ir mintis jums sukelia literatGros kdrinys?

b. Kokia kdrinio pagrindiné mintis? Kaip ji susijusi su streso -

valdymu? e

Kaipsmanote, su kokiais isSUkiais rasytojas susidore rasydamgas  °

' orinj? "
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KUrinio analizé pradedama nuo pagrindiniy kdrinio elementy: aplinkos,
veikéjy, siuzeto, temos ir tt.
LiteratOros kdrinius galima aptarti atskirai arba juos palyginti.

Galimi klausimai

1. Kokie kdrinio elementai privercia susimaqstyti apie streso valdymaqg?
2. Kokie elementai yra susije su pagrindiniais stresq sukelianciais

veiksniais? Jvardinkite juos ir jy rysj su kriniu.

3. Kaip manote, kg autorius noréjo pasakyti apie streso lygj ir streso

valdymaq?
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Svietéjas pasirinktinai gali pasiolyti dalyviams papildom:
susijusios su literatdros kariniais.

Pirma
« Sjuzeto struktOra ar rasymo technika

Antra

e LiteratUros kUrinio istorinis kontekstas
» Rasytojo biografija




Klausimai: kaip apibbdintumeéte pagrindinius streso sukélejus?r Remiantis
tuo, kg jau aptaréme, atsakykite, kaip mUsy primami sprendimai paveikia
gebéjimq susidoroti su stresu?
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g Dalyviai pateikia atsakymus j klausimq, dalinasi savo patirtimi.

Veiklos, kurias galima panaudoti diskusijai:

1. Praktinis uzsiemimas parasyti, kaip dalyviai supranta pagrindinio
veikejo dilemg remiantis streso valdymu

Minciy zemelapis

Klausimuy kortelés

Klausimai ir atsakymai

Viktorinos

e o
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Pasibaigus veikloms, svietéjas pasidalina savo
interpretacija apie literatdros karinius.

Svietejas gali aidkinti literattros kirinius atskirai arba juos
palygint.

% Jei Svietejas nenori pateikti savo interpretacijos, gali
'1\ C U"WIM Uf‘ naudoti duomeny bazeéje pateiktq interpretacijq ir (arba)

E s ..) papildyti jg rasytojo, kritiky ar eksperty nuomonemis.
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Epiktetas

(62 Stress Management Techniques, Strategies & Activities (positivepsychology.com))

Veiksmingi budai iSvengti streso:

O
O

O

O
O
O
O

Pripazinkite, kad stresuojate ir raskite streso priezast]

Bandykite atpazinti streso signalus ir ugdykite stresqg mazinancius
jorocius

Raskite pusiausvyrg tarp darbo ir asmeninio gyvenimo ir sukurkite
streso valdymo strategijg

Atraskite laiko sau ir atsipalaiduokite uzsiimdami mylima veikla
UzZmegzkite rysj su Kitais

Skirkite laiko pramogoms ir poilsiui

Efektyviai planuokite savo laikg ir nebijokite pasakyti NE



https://positivepsychology.com/stress-management-techniques-tips-burn-out/

Semwoua%wweema:

62 Stress Management Techniques, Strategies & Activities - 62 Stress Management

2.
3.
4,
5.
6.

10.

Techniques, Strategies & Activities (positivepsychology.com)
An Overview of Stress Management - An Overview of Stress Management (verywellmind.com)

Stress Management - Stress Management - HelpGuide.org

What Is Stress? - Stress: Definition, Symptoms, Traits, Causes, Treatment (verywellmind.com)
Stress - Stress | Psuychology Today

What is Resilience and Why is It Important to Bounce Back? - What is Resilience and Whuy is It
Important to Bounce Back? (positivepsychology.com)

Resilience - Resilience | Psychology Today

Resilience: Build skills to endure hardship - Resilience: Build skills to endure hardship - Mayo
Clinic

What is burnout? How to recognize the signs and recover from work-related stress - What
is burnout? Sumptoms. causes, and how to recover (insider.com)

Burnout - Burnout | Psychology Today
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https://positivepsychology.com/stress-management-techniques-tips-burn-out/
https://positivepsychology.com/stress-management-techniques-tips-burn-out/
https://www.verywellmind.com/stress-management-4157211
https://www.helpguide.org/articles/stress/stress-management.htm
https://www.verywellmind.com/stress-and-health-3145086
https://www.psychologytoday.com/us/basics/stress
https://positivepsychology.com/what-is-resilience/
https://positivepsychology.com/what-is-resilience/
https://www.psychologytoday.com/us/basics/resilience
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/resilience-training/in-depth/resilience/art-20046311
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/resilience-training/in-depth/resilience/art-20046311
https://www.insider.com/what-is-burnout
https://www.insider.com/what-is-burnout
https://www.psychologytoday.com/us/basics/burnout
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- Angly kalba -
http://nchumanities.org/sites/default/files/f-%20Evtimova-Blood%200f%20a%20Mo
le.pdf

- Bulgary kalba - 3apaBka EBTMmoBa - KpbB 0T kbpTuua (liternet.bqg)

- o ° e 44
- Angly Zolbo - https://literaturebg.wordpress.com/2011/10/23/atanas-d
- Bulgary kalba - https://chitanka.info/text/12134-ogledalo
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https://liternet.bg/publish11/zevtimova/kyrtica.htm
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Ar turite klausimuy?

agency_nikanor@abv.bg

www.nikanorbg
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