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KoucCingo sesija suaugusiyjy svietéjams

Europos Komisijos parama $io leidinio rengimui nereiSkia pritarimo jo turiniui, kuriame pateikiama autoriy nuomoné, todél Europos Komisija
negali bati laikoma atsakinga uz informacijg panaudotg Siame leidinyje.
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TIKSLAI I@ REZULTATAI

L 18mokyti, kaip panaudoti kritinj mgstymag sudétingy a

Gebeés kritiskai magstyti sudétingy situacijy metu.
situacijy metu.

O 1smoks paprasyti kity pagalbos ir spresti

[ Suteikti Ziniy, kaip reikia priimti kity Zmoniy pagalbg oroblemas bendradarbiaujant.

sunkiu gyvenimo etapu.

O  Pagerins problemy sprendimo jgadzius.
O 13mokuyti kritiskai mgstuyti.
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Sesijos metu naudojami metodai:

4, ] lvadastemqir meno @ Savirefleksija
karinius;

©a© Stebejimas r- Interpretacija

g Praktinis uzsiémimas
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Trukmeé: 1 valanda

Reikalinga jranga ir priemones:

« Uzduotys, susijusios su
meno kariniu
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Pasirinkta tema:
Problemu sprendimas
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STRUKTURA
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StruktOros pristatymas ir apsilimas.
Jvadas j tema.
Meno kdrinio pristatymas.
Interpretacija:
1. Meno kUrinio interpretacija
2. Meno korinio elementy analize
3. Tema remiantis meno kdriniu
ISvados.
Temos apibendrinimas.

PAPILDOMA MEDZIAGA

1.
2.
3

4.

Koucingo sesijos vadovas

Meno ir literatOros koriniy duomeny baze

Metodologija, kaip pritaikyti menq ir literatirg

ugdyme, skatinant kdrybiskumaq ir novatoriskumag «*

Nuorodos j Saltinius, kur galima rasti daugiqu. .» » * °

informacijos apie meno korinj (neprivolomg}‘ Mo
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Veiklos

1 Apsilimas 5 minutés
2 Jvadas j temag 10 minuciy
3 Meno kdrinio analizé 5 minutés
4 Diskusija: 20 minuciy

1. Meno karinio interpretacija

2. Meno kUrinio elementy analizé

3. Tema remiantis meno kariniu
5 ISvados 15 minuciy
6 Temos apibendrinimas 5 minutés
7 VISAS SESIJOS PLANAS 1 VALANDA

Skiriamas laikas
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Sesijos tikslas yra skatinti kirybiskai naudaoti
menus ir literatirg neformaliame ugdyme.
Apropinti suaugusiyjy Svietéjus praktine
metodika-ir jrankiais, kurivuos galety panaudoti
Svietimo procese.

UZduotis:

a.

Vienu ZodzZiu pasakykite, kq jums reiskia problemy
sprendimas.

Jvardinkite vieng Zzmogy (gyvag ar mirusj), kuris
moka gerai spresti problemas? Trumpai
paaiskinkite savo pasirinkima.
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B °
2. Jvadas j temg
GEBEJIMAS SPRESTI PROBLEMAS

Gebegjimas spresti problemas yra vienas i$ pagrindiniy jgodziy, kuriy reikalauja darbdaviai is
bUsimy darbuotojy, nes & gebéjimg turintys asmenys yra savarankiskesni. Sis gebejimas
reikalauja greito problemos nustatymo ir sprendimo jgyvendinimo.

Problemuy sprendimas yra minkstasis, o ne kietasis jgudis, nes jj galima ismokti.
Problemuy sprendimo gebejimai yra susije su daugeliu kity jgbdziy, jskaitant: analitinius

jgudzius, inovatyvy ir karybiskg magstyma, Soninj mgstyma, prisitaikyma, lankstumaq ir
iniciatyvuma.
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" 2, Jvadas j temq

GEBEJIMAS SPRESTI PROBLEMAS

Valduti verslg, taip pat reiSkia ir spresti problemas. Todeél labai svarbu gebéti spresti
problemas.

Neuztenka tik identifikuoti problemaq. Reikia rasti sprendimo bdda.

Labai daznai situacijai reikia greito ir gero sprendimo, net jei tuo metu jos nepavyks visiskai
iSspresti.

Paklauskite saves:

* Kq a$ noriu pasiekti?

* Ko a$is tikro pasiekiau ir kaip man sekesi?

Ar anksciau kiti sprendimai gerai veike? Kurie?

Uzduodami sau Siuos klausimus tikriausiai sugalvojate idejy, kaip susidoroti su problema. Tai
gera pradzial Svarbivousia viskg daryti mazais zingsneliais, nes taip yra lengviau pasiekti
galutinj sprendima. Sis jgudis padeés jums veikti efektyviau.
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Fm Ivadas j temg

Koks problemuy sprendegjas esate jos?
0 pragmatiskas

0 lankstus

0 orientuotas j klientg

0 orientuotas ] rezultatg

0 magstytojas
[ perfekcionistas

Visi sprendimo bddai yra vienodi, néra vieno geresnio uz kitus. Daznai jie gali boti derinami.
Vienai problemai uztenka viena sprendimo bodo, o kitai gali prireikti keliy.

Na, o dabar padirbékimel
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Meno kdrinys: vaizduojamasis menas
Autore: Helena Almeida, 71976.
Pavadinimas: Tela Habitada

Autore korinyje naudoja medinius remus, ant
kuriy yra pritvirtinta drobé. Dazniausiai Siy
remy ziorovas nemato, bet Sivo atveju tai yra

kaip veidrodis, pro kurj matome menininkes
kOno kontorus.
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Kaip interpretuoti meno kurinius

y Dalyviai apibdding, kq jie mato / jaucia / supranta meno
— kOrinyje. Diskusijos metu daugiausia demesio skiriama
asmeninems dalyviy nuomonéms, jausmams ir mintims
apie meno korinj. Tikslas yra skatinti dalyvius pasidalinti
savo nuomone pabreziant, kad visi atsakymai yra
teisingi.

Galimi klausimai:

a.’ IMM Kokias asociacijas jums sukelia Sis kdrinys?

Apie kg Sis korinys?

Kokia pagrindineg kirinio-mintis?

o0 T o

Su kokiais issUkiais susidire autore, realizuodama §j

-

kGrinj?
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Kaip analizuoti meno kdUrinius

KOrinio analizé pradedama nuo elementy, pavaizduoty
kOrinyje.

Galimi klausimai:
1. Kokie korinio elementai privercia susimaqstyti apie

problemas”?
2. Kokie korinyje pavaizduoti elementai parodo, kaip

P spresti problemas? Jvardinkite juos.
4.2 3. Aprasykite problemuy sprendimo procesqg remdamiesi

giuo koriniu.
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Svietejas pasirinktinai gali pasidlyti dalyviams papildomos medziagos,
SUSIjusios su meno Kariniu.

Pirma

* Spalvy ir formy simbolika

Antra
. KOrinio istorinis ir aplinkos kontekstas
. Autores biografija

-~
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Meno kUrinys: Tela Habitada,
Autore: Helena Almeida,1976.

Klausimas: Kur Siame meno karinyje galime rasti problemuy
sprendimo ypatybiy ar procesy?

Dalyviai pateikia atsakymus j klausima.

Analizuojant problemuy sprendimo tema ir meno karinj, gali boti

vedamos Sios veiklos:

o Klausimai ir atsakymai

o Minciy zemélapiai

o Praktinis uzsiemimas, nupiesti arba aprasyti kaip dalyviai
supranta meno kdrinj, remdamiesi tema.



Minciy Zemeélapio p.c‘iz/:g’z:dgs e __d

Atsakomybé

Pozityvumas

Karybiskas : -
mastymas |sipareigojimas

Problemy
sprendima
S

e Kliento poreikiai
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Tivados

Koucingo sesijos metu dalyviai isSmoko mastyti kGrybiskai, gavo jkvéepimo ir galbit patys jkvepé kitus
dalyvius.

Kodeél pasirinkome sj meno korinj?
(Sio klausimo galima nenaudoti).

Helena Almeida uZsiima jvairiomis meno formomis: piesia, fotografuoja ir filmuojasi vaizdo jraSuose. Savo
kOriniuose ji sujungia elementus i visy Siy veikly ir taip atranda vis naujq rysj tarp jy. Helena Almeida yra
dirbusi jvairiais komunikacijos budais, iSbandydama kiekvieno ribas ir bandydama jveikti iskilusias
problemas.

Tai taip pat taikoma verslumui. Kaip pradedate verslg, zinote, kad jUs visada susidursite su problemomis, kurias
turésite iSspresti. Kartais jausites jstrige, arba ne visos josy plano dalys veiks, o kai kurios netgi trukdys.
Taciau visada turite iSspresti iskilusias problemas, nes taip parodysite, kad esate sekmingas verslininkas.
Jeigu apsimesite, kad viskas yra gerai ir vengsite spresti problema, greiciausiai zlugsite. Todel nebijokite
bOti kOrybingi ir drgsiai priimkite kylancius issukius!
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“ 6. Tomos qpiBendrinimas

Kiekvienam gali kilti ideja sukurti verslg. Ne vienas zmogus yra jkores
verslq. Taciau sekmingq verslq turi tik vienetai. JUs galite boti vienas is juy!
Daugelis Zmoniy nori ir bando sukurti verslg, taciau ne visiems tai
pavyksta. Dauguma issiggsta susidire su netiketomis problemomis.
Taciau visos problemos yra vienaip ar kitaip isSsprendziamos. Todél

noredami sukurti sekmingq verslg, turite iSspresti visas kilusias problemas.

Visada galite paprasyti kolegy pagalbos. Nepamirskite maqstyti kritisSkai ir
kOrybiskai, nes tai yra keletas is problemuy sprendimo boduy.
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* http//www.artnet.com/artists/helena-almeida/3

* hitps://qulbenkian.pt/museu/en/works cam/tela-habitada-inhabited-canvas-

156671/

* hitps://awarewomenartists.com/en/artiste/helena-almeida/

* hitp//www.carrieretiiger.nl/functioneren/professionele-vaardigheden/problee
moplossend-vermogen
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https://www.thebalancecareers.com/top-leadership-skills-2063782
http://www.artnet.com/artists/helena-almeida/3
https://gulbenkian.pt/museu/en/works_cam/tela-habitada-inhabited-canvas-156671/
https://gulbenkian.pt/museu/en/works_cam/tela-habitada-inhabited-canvas-156671/
https://awarewomenartists.com/en/artiste/helena-almeida/
http://www.carrieretijger.nl/functioneren/professionele-vaardigheden/probleemoplossend-vermogen
http://www.carrieretijger.nl/functioneren/professionele-vaardigheden/probleemoplossend-vermogen

Applying Arts for Education,
Creativity and Innovativeness |

Ar turite klausimy?

a.vanwamel@s-hertogenbosch.nl
+31 73 615 3237

cdemeester@s-hertogenbosch.nl
+3173 615 9214
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